第六周幼儿食谱（2015. 10.4 ~2015.10.10 ）
	10.4-10.7
	国庆放假

	10.8


	葡萄  香蕉
饼干
	饼干20g  
水果80g
	1肉饼蒸蛋
2芹菜茭白胡萝卜香干肉丝
3大米饭

	粳米50g 色拉油10g 肉末20g 鸡蛋35g 芹菜35g 胡萝卜8g 茭白25g 香干25 肉丝15g
	1芝麻年糕
2牛奶
	年糕55g 芝麻5g 红糖15g 

	10.9


	香蕉 苹果
饼干
	饼干20g  水果80g
	1油爆虾
2清炒菠菜
3紫菜蛋花汤

4小米杂粮饭
	粳米45g 小米5g 色拉油10g 明虾55g 菠菜95g 紫菜2g 鸡蛋25g
	银耳雪梨冰糖枸杞羹
	银耳3g 雪梨35g 冰糖5g 枸杞1g 

	10.10


	苹果  橘子
饼干
	饼干20g 
水果80g
	1番茄汁淋仔排
2红烧大萝卜
3笋干毛毛菜汤

4大米饭
	粳米50g 色拉油10g 番茄25g 仔排75g 萝卜90g 笋干4g 毛毛菜30g 
	1盐水花生
2牛奶
	花生50g 牛奶80g


