第五周幼儿食谱（2015. 9.28  ~2015.10.3）
	日期
	早点
	中餐
	午点

	
	食谱
	原料g
	食谱
	原料g
	食谱
	原料g

	9.28


	火龙果 橘子
饼干
	饼干20g  水果80g
	1葱油猪肝
2番茄炒蛋
3大米饭
	粳米50g 色拉油10g 猪肝50g 葱8g 番茄45g 鸡蛋30g 
	1刺毛肉圆
2牛奶

	肉末40g 糯米55g  

	9.29


	豆浆 

桔子  哈密瓜
饼干
	豆浆150g白砂糖5g 饼干20g 水果80g


	1熏干鸭块
2清炒大白菜
3小米杂粮饭
	粳米45g 小米5g 色拉油10g 熏干30g 木头鸭70g 大白菜95g 
	青菜肉丝面
	青菜30g肉丝15g 鸡蛋30g 

	9.30


	柠檬水 

哈密瓜  葡萄
饼干
	柠檬5g冰糖5g饼干20g

水果80g
	1红烧肉
2香菇毛毛菜
3大米饭
	粳米50g 色拉油10g 猪肉85g 香菇8g 毛毛菜90g 
	1带壳盐水毛豆
2酸奶
	毛豆45g 酸奶100g

	10.1-10.3
	国庆放假


