第一周幼儿食谱（2015.9.1~2015.9.6）
	
日期
	早点
	中餐
	午点

	
	食谱
	原料g
	食谱
	原料g
	食谱
	原料g

	
9.1 (周二)
	豆浆
香蕉 哈密瓜
饼干

	豆浆150g 饼干20g 水果80g
	1油豆腐烧肉
2清炒包心菜
3大米饭


	粳米50g 色拉油10g 油豆腐26g 猪肉30g 包心菜75g 


	五香豆腐干
	豆腐干30g

	
9.2（周三）
	苹果 香蕉
饼干
	饼干20g水果80g 
	1红烧鸡腿
2胡萝卜黑木耳炒花菜
3小米杂粮饭

	粳米45g 小米5g 色拉油10g  鸡腿80g 胡萝卜5g 黑木耳1g 花菜80g 
	1牛奶
2土豆
	牛奶100g
土豆85g

	9.3-9.5(周四、周五、周六)
	抗战胜利调休三天

	

9.6（周日）
	香蕉  哈密瓜
饼干

	饼干20g 水果80g

	1千张包肉
2芹菜金针菇鸡蛋羹
3小米杂粮饭
	粳米45g  小米5g 色拉油10g 千张60g 猪肉60g 芹菜20g 金针菇15g  鸡蛋35g
	1牛奶
2玉米
	牛奶100g 玉米120g






