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（可以使读后感，也可以摘录其中精彩的文字）
生命的承诺 
      敬上一杯茶，你是一个陌生人；
    再奉第二杯，你是我们的朋友；
 　 第三杯茶，你是我的家人，我将用生命来保护你。
    执一本《三杯茶》在案，茶香袅袅升起，故事娓娓道来，一个人，一个心愿，一段辛苦漫长的旅途，许许多多人的爱心，一个美丽的承诺，终于渐渐兑现。
    葛瑞格·摩顿森，一无所有的登山爱好者，为了纪念妹妹的逝世而踏上了攀登乔戈里峰的征途，于他而言，或许这正是一条路，一条让自己从浑浑噩噩的日子里解放出来，回归正轨的路，同时也是纪念妹妹的最好方式。
  　他因而与一群生活在喀喇昆仑山深处的巴基斯坦人结缘，攀登途中偏离方向后到达的村庄，就是他承诺的起点——科尔飞村庄。在那里，他被村里人用珍贵的甜茶照顾。在那里，他看到了这些没有文化却坚韧的人们对待生活的智慧；在那里，他同样看到了没有知识给这些人们带来的伤害，孩子们没有机会接受教育，所以只能被封闭在这个村子里，一代一代地过下去……在科尔飞，他得到了无微不至的照顾，他被这些人们的善良打动。他说，我一定要为他们做点什么。虽然是世界上最发达最富庶国家的公民，摩顿森的状况却是上无片瓦、下无立锥之地，但他却向山居的巴基斯坦人许下沉重的承诺：他将为他们建一所学校。一个承诺，让两个世界融合；一个承诺，让这片遥远的土地成为摩顿森的第二故乡。
  　于是，一个传奇惊险感动天地的人生就从这个承诺开始。
  　摩顿森为募捐建学校的资金的奋斗，这个过程比登世界最危险的乔戈里山峰还要艰难。摩顿森在行动，他回到美国，发出了580封给社会各界的求助信，却仅仅得到了一个回复，无数次的碰壁令他愈发坚定，终于带着一张1.2万美元的支票迫不及待地踏上归程。途中他历经挫折：忍受着大自然恶劣的环境，穿梭于巴基斯坦地区动荡的战火，被视为异教徒而受到驱逐，被塔利班部队囚禁，从绑架者的枪口下侥幸逃脱，相恋的女友毅然离开、美国的工作不幸丢失……每一次挫折都没有打垮他的意志，每一次苦难都让他更加坚定自己的信念，历时三年，科尔飞的学校终于傲然伫立于雪山之下。
  　喜欢三杯茶这个故事。葛瑞格·摩顿森，书的同名作者，他以己身经历为原型，写著了本书。没有豪言壮语的《三杯茶》，娓娓地讲述着摩顿森真实的故事，带着清新温暖的茶香，沁人心脾。故事里的主角，或是出于想让孩子受教育的愿念，或是出于想兑现自己承诺的执念，在莫名的缘分中，许多人就这样被牵连在一起，而这当中，维系这许多人，也成就后来许多美好事物的，只是一份很强烈要将愿望实现的意念。
  　泰戈尔说：“没有千锤或百练，但水的舞蹈，将卵石吟唱成完美。”伟大便在于此，像一个普通人一样去不懈的行动，历经磨难，百折不挠。摩顿森的诚信、坚持、执著，让一个不可能实现的承诺不仅得以实现，而且不断拓展，为巴基斯坦山区孩子们建造一座座学校，像一座沟通世界的桥梁，将文化联结，使民族互通。
　　哈吉·阿里，第一所学校所在地的村长，虽然既目不识丁，亦未见过外面的世界，却充满智慧。他教导摩顿森：“如果你想在巴基斯坦成功，你就得尊重我们的方式。”
　　三杯茶，就是巴尔蒂人的交友方式，烹煮这三杯茶的，是人与人之间的信任，是人与人之间的真情，也正是人与人之间最美丽的承诺。这清香可人的茶，化解了两种文明的冲突，缩短了心与心的距离。爱护家人，珍惜友谊，三杯茶饮毕，摩顿森许下了生命的承诺，也造就了一个无与伦比的奇迹。奇迹的背后，是无法征服的信念，是超越国界与宗教区别的大爱。
  　第一杯茶苦若生命，第二杯茶甜如爱情，第三杯茶淡若清风。我们或许不可能去登山，也没有能力帮助穷苦匮乏之人，但是，三杯茶的情味，同样让我们领略到心与爱的力量。
　　波斯有一句俗谚：天空越暗的时候，你越能看到星辰。在困苦中挣扎的人们，因而愈渴望看到爱与希望的曙光。于摩顿森如此，于科飞尔人们亦是，就让悲伤的渴望深藏于心，永不放弃，永怀希望。安拉说，破碎者是我心所爱。至此恍悟，破碎亦是一场华美，人生有此经历才愈加会温厚坚强，任破碎的心悲伤绽放；诺言亦是一份责任，人心有此担当才愈加会大爱满怀，在感动中滋生力量。
  　人海茫茫，暮色苍苍，沉浸在悠然茶香里，感动在无言间…… 
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