       怎样写——论文写作的基本方法（之二）
（三）论文的格式规范及技巧

论文的基本结构:标题、摘要、关键词、正文（引论、本论、结论）、参考文献、引文注释（一般性论文不需要）

1.标题——准确、简明、艺术

论文题目和副标题要仔细斟酌，反复推敲，做到准确、简明、艺术。准确就是和文章的内容契合度高，能够概括或统领文章的内容，让人一看就知道你的文章写了什么、甚至研究方法、背景也一目了然。准确的第二点要求是要规范、正确。用词，词语、句型要规范、科学，似是而非的词不能用，更不能自己造一些只有自己才能看懂的词。在去年的教海探航评审说明会上，张俊平主编就是强调了这一点。有很多的老师因为求新，就造出了一些只有自己才能看懂的词。简明就是能用少的字不用多的字，简洁明了，给人一种清清爽爽的感觉，一般不超过20个字；副标应在前面加一个破折号；字数多时，可以转行，但要考虑一行里词或词组的完整性，长短搭配，美观。艺术要做到感性和理性相结合，既热情而又不妩媚，既感性但更偏于理性。让人产生情不自禁地想看下去的冲动……（一见钟情）（雷人但合理）出示教海探航的题目：

1. 逻辑之美，语文教学的理性觉醒

2. 言意共生：语文教学的原点和归宿

3. “礼”与“理”的融通：“好口才”的美学阐释

4. 教材的“序”与“续”

5. 深度耕犁：对文本灵魂居所的探寻

这些文章的标题，不仅读起来有节奏，朗朗上口，而且既说明了论文写的是什么，主要观点怎样。你比如：

1. 与学生心与心的交流，非常实在，但不够押韵，没有什么节奏

2. 知今宜鉴古，无古不成今，有诗意，但不知写的是什么

3. 怎样的语文课最精彩？！

4. 删繁就简  把根留住

5. 一石激起千层浪

6. 且听且感，且行且思

7. 轻拢慢捻抹复挑

一看就知道，哪个是一等奖的题目，哪个是三等奖的题目。论文的标题不仅仅是讲究文采，我认为更重要的是对文章的高度概括，告诉大家你写的是什么，主要观点是什么？这是标题存在的意义。然后再讲究押韵、有节奏。不能为了追求题目的新颖，丢掉了标题存在的意义。就好比是找对象，首先看的是品德，然后再看长相。

论文胜在题目，成在小标题，所以小标题很重要。一级标题要冷静，以“实”为主，不要花哨；二级标题可以激动，可以追求文字的艺术；三四级标题一定要灵动，要既实在，又新颖、灵活、个性、具体、好操作，让人一看就懂，尽量讲究对仗和押韵。出示一个教海探航的例子：

尽量写到三级标题。

为什么要这么做？因为在评审的时候往往看的都是第一段和最后一段，中间的过程看的只是标题。就教海探航而言，2012年就交了2万多篇，你想想怎么评？你你到三级标题了，说明你的文章写的很透。往年，有这样的例子，文章写到三级标题了，得了一等奖，只不过在要发表的时候发现，文章驴头不对马嘴。当然，有时你不写到三级标题，但你的每一个字都要紧紧抓住人的眼球，要求太高。出示言意共生的例子：

各级标题的格式要规范：

章节的标题的题序应层次分明，前后统一。汉字、阿拉伯数字混用标题，各层次的序码一般是：

第一级：一、二、三、……

第二级：（一） （二） （三）……（没有顿号，因为标点符号是用来表示停顿的，括号是标号，所以后面就不用点号了）

第三级：1. 2. 3. 4.   ……（一定要用小圆点）

第四级（1）  （2）   （3）……（后面没有顿号）

第五级：①    ②   ③    ④……

忌讳：①规范性错误；②层级过多，过于繁琐

出示例子：

2.摘要——高度凝练

（1）简短扼要、清晰、易读，一般控制在200-300字之间

（2）内容全面，重点突出（能概括论文的中心论点、研究角度、研究方法、还可以对研究成果作简单的价值评估）

（3）采用第三人称表达方式

（4）国际发行的学术刊物，要写英文摘要

格式要规范：论文摘要需要加方括号，但不要出现冒号，且不要用“论文摘要”，直接写成“摘要”，且中间加2个字符，以便和下面的关键词对齐。在没有特殊要求的情况下“摘要”二字要用黑体五号加粗，“摘要”的内容用楷体五号。 例如：

【摘  要】

【关键词】

出示例子，改一改。

3.关键词——宜精不宜多

（1）要求：规范性的词或术语，具有专业流通性（一般在论文中反复出现、起到点明和强调论文题旨作用的关键概念、术语等）

（2）作用：便于在资料文献的计算机储存和检索

（3）要求：一般控制在3-5个以内，不宜过多

4. 绪论要抢眼

绪论也叫引论，就是文章的开头。这一段很重要。评委在论文评审的时候重点要看第一段（一般不看论文摘要，所以有时你的摘要表述不到位也没有被发现，但我们也不能忽视）。这时，你的第一段一般要控制在10行以内，不要太长。如果你是从揭示某个问题来开头，切入论文选题的，那么在描述的这个问题的时候一定要又现实性、典型性，一定要突出你研究的价值所在。否则你撰写的论文就没有意思了，直接枪毙。（在评委的眼里，论文一定是解决问题的，是为教学服务的，不是来获奖的）如果你的论文是直接推出的，那么你要做好铺垫。语言要理性和感性相结合，偏于理性，既要让人感觉到你的文字功底，又要突出你的学术性。突出文字功底是说你这人素养比较高，且从文字表述的功底上能看出你这个人是不是经常写论文，是不是经常发表论文；突出学术性，就是突出研究的价值，既能看出你的论文有没有写的价值，又能看出你的研究方向和研究深度。

举例：

经过长达半个世纪的反复探索与徘徊，语文终于认清了自己的言意本体地位和言意文论传统，开始走上回归传统、开拓创新的正确道路。

且不说贯穿中国文论近三千年历史的“言意之辨”，单就新课程实施来论：

李维鼎教授的《语文言意论》从浩如烟海的古代文论中发现了言和意两个本体范畴，提出言意转换的观点，首立发现之功。

特级教师朱学坤进一步提出“探究言和意内在关系以及生成的过程和规律”的语文学科定义 [①]；以及学生言意并收，以提高言意表现素养的语文课程目标，使言意论成为语文课程的核心理论。

5. 本论要深刻、透彻

正文部分一定要写透，一般写到三级标题

一般有并列式、递进式、并列递进交错式，建议使用递进式、并列递进交错，这样从形式上给人写得深刻、透彻的感觉。例如：出示宋飞的论文。

出示一般的论文。

6. 结尾——简洁、有力

文章结尾要有一个总结。这个总结要能够统领全文，围绕你论文的价值、论文的内容、研究问题的未来展望等来写，要向着积极的方向（给评委和读者一个振奋的感觉，消除他们的疲劳），一般控制在6行为宜。多了说明你的概括能力不行，语言不凝练。

举例：语文“言意教学”研究共同体是“苏派”洪流中一道亮丽的风景，也是我们对新课程回归传统、捍卫常识、立足本质作出的回答。“派”不仅在于师承，更在于传播；不仅在于影响，更在于培育。我们共同探寻“言意共生”的内部规律，自觉守望“语文言意”的固有特质，尝试把课程内容与古典经验结合起来，构建一个以传统文论为主体、以现代中外文论为参照的知识话语体系，改变完全依赖西方知识话语体系来解释汉语文而越说越糊涂、越解释越不清楚的混乱状况，希望可以在根本上变革当前语文的思维方式、教学方式和学生的学习方式，促进学生语文素养的有效习得与发展。我们相信“言意共生”的语文本体研究一定会发扬光大，生生不息，实现教师、教育思想的共成长！

7. 注释、参考文献不宜多

（1）引文注释一般的论文不需要。

（2）“参考文献”不要多，一般五个为宜，但表述要规范，且参考的文献要典型，最好能代表目前这个领域的最高水平。因为评比的时候有的评委非常重视这一方面。因为你的参考文献滞后，说明你没有掌握该领域的最新研究成果，可见你的研究是肤浅的，不具有代表性的。

（3）参考文献著录注意事项

①引用的文献要求自己亲自阅读的原始报告或原著，避免引用像文摘、综述之类的二、三手文献。

②属于公众熟知的教科书、工具书之类一般不必引用。如课程标准、现代汉语词典。

③内部资料、会议汇编等非正式出版物由于交流范围有限，不宜引用。

④参考文献引用越新，就越能反映该领域研究的最新动向和成果，一般杂志文献要优于书籍。

⑤参考文献的撰写格式要规范，有关项目尽可能完整，版次若属第一版可省略。

⑥文后参考文献排列顺序一般先写中文后写英文，文中标注编号的则一般按编号顺序排列。

（4）参考文献的格式

参考文献的类型与标识

各类格式。

8.关于文字排版及打印技巧

文章整体要求打印干净、美观，给人以视觉上美的享受。因为每个人都有审美疲劳，一个评委一天要看很多份论文，如果你连最起码的干净、美观都做不到说明你这个人不注意细节，不够严谨，这样的人不可能静下心来搞科学研究，所以，你的论文很可能直接被枪毙。具体表述如下：

（1）正文用宋体小四，四级标题宋体小四，三级标题宋体小四加粗，二级标题黑体小四加粗，一级标题黑体四号加粗，论文题目用黑体小二加粗（论文题目也可用华文中宋、文鼎大篆、方正小标宋等字体），副标题居中宋体三号加粗，论文中的所有教学案例、教学片段均用楷体小四，图表用五号（也可以改变图标的字体，这样更清晰）。

（2）论文摘要需要加方括号，但不要出现冒号，且不要用“论文摘要”，直接写成“摘要”，且中间加2个字符，以便和下面的关键词对齐。“摘要”二字要用黑体五号加粗，“摘要”的内容用楷体五号。

（3）“关键词”也要加方括号，用黑体五号加粗。“关键词”的内容用楷体五号。

（4）正文和关键词要分开，可以空一行或两行。

（5）“参考文献”加方括号，且用黑体五号加粗，内容 宋体五号打印。

（6）文章字数最好控制在5500——7500左右，最多不要超过8000。

（7）在初次提交论文的时候，一般打印7——8页，第二轮（即进入到省一二等奖评选修改阶段）一定要严格控制在7页以内（要求字数不要超过6000字）。如果字数超过6000不太多，可以通过调整页边距的方法，将页数控制在7页以内。以为超过7页，你的字数就超了。页边距这时可以调整为上下2.2，左右2.3。如果这样做还不能控制在7页以内，必须对文章就行删改。个人认为，删改的时候以语言的高度凝练为宜，删去可有可无的句子，合并可以合并的句子。

（8）在参加省第二轮评选的时候，字文末还要用括号标注本文去掉摘要、关键词、参考文献等正文的字数。当然字数不超过6000，可以一起算上。

（9）选择较好的打印机，打印效果既黑又清楚的最好。

（10）装订要整齐，如果封面在上面的话，最好用固体胶粘上，不要出现钉子。

9.几点建议：

（1）好文章“三要素”缺一不可（论点、论据、论证）

（2）尽快写出初稿

有了灵感尽快写出来，写论文的时候不知大家有没有这样的感受，灵感来了，写着、写着就会突然冒出很多想法。一旦灵感过了，想写也写不出那个效果了。要一气呵成，先写放胆文，再写小论文。

（3）必要的冷处理（快写、慢改）

（4）在润色上多下功夫（反复推敲）

不但形式上要注意，更重要的是语言的节奏。

（5）向同行、专家请教

写好后，给给同行、同事听听，让他们可看看。提出点建议，也看看能不能看懂，如果不懂，则说明有些概念、观点表述不清楚，论证的不清楚。

向专家请教。最好是大学的专家。2012年教海探航的论文评比，市区有些老师就去向师专的冯伯虎教授请教，凡是去找的人，全部都是省一等奖。这次的课题申报，那天我在县教科室，听说沙河二小的樊校长三次到教科室去修改。

10. 只有写，才会写！

（1）多读多看，下意识地模仿写作 

（2）多练笔、勤动笔，将实践上升为理论（反思、随笔、日志—论文）         

（3）学会写论文提纲，修炼结构性思维

（4）字斟句酌，勤于推敲（语法、逻辑与修辞）          

（5）一气呵成 （灵感、尽快成稿）

（6）只有写，还会写。

